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Bien choisir son emplacement

 

Bien se comporter 

 

Être attentif à la météo 
Au sommet du Mont Ventoux, le temps peut changer de façon brutale, il peut faire très chaud comme très froid. Entre le

village de Bedoin au pied du Ventoux et le sommet, l’écart de température peut être de près de 20 degrés. Prévoir des

vêtements qui protègent du vent. Renseignez-vous sur meteofrance.com. 

Se protéger du soleil et de la chaleur

Sur le tour, la sécurité est
l'a�aire de tous
Pour la sécurité de tous, il convient de respecter les consignes données par les gendarmes et les sapeurs-
pompiers. Soyez vigilants !

ne vous installez pas en sortie de virage dans les descentes et sur les terre-pleins centraux ›

respectez les déviations ›

stationnez sur les parkings ›

ne vous garez pas sur l’itinéraire des chemins et des pistes forestières ›

gardez à l’esprit qu’un stationnement anarchique peut gêner l’intervention des services de secours ›

évitez de traverser la route et ne changez pas de place constamment›

restez derrière les barrières disposées le long du parcours lors du passage de la caravane publicitaire ›

gardez une distance de sécurité lorsque vous prenez des photos ou que vous filmez ›

n’entravez pas la course, n’allez pas au-devant des coureurs, ne courez pas à leurs côtés›

ne vous précipitez pas pour repartir après la course ›

portez une attention particulière aux enfants ›

après l’épreuve, contrôlez votre vitesse lors de la descente, compte-tenu de la forte affluence (piétons, cyclistes,

véhicules motorisés se partagent la route)

›

emportez vos déchets avec vous (certains secteurs ne sont pas pourvus de conteneurs)›
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https://www.vaucluse.fr/accueil-3.html


Feux de forêt : les consignes à respecter 

En cas d’incendie ou de départ de feu, alertez immédiatement les secours (18 ou 112), facilitez le passage des camions et

respectez les consignes données par les pompiers, les gendarmes et les bénévoles des Comités Communaux des Feux de

Forêts de Vaucluse. 
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hydratez-vous régulièrement (eau, brumisateur) et emportez avec vous de l’eau en quantité suffisante pour toute la

famille

›

évitez les boissons alcoolisées›

protégez-vous avec un chapeau, des lunettes de soleil et de la crème solaire›

restez à l’ombre si possible›

apportez une attention particulière aux enfants : veillez à leur hydratation et ne les laissez bien sûr, pas seuls dans une

voiture 

›

ne pas fumer en forêt et à ses abords ni jeter les cigarettes par terre›

ne pas faire de barbecue (ni tout autre emploi du feu) en forêt et jusqu’à 200 mètres de celle-ci (arrêté préfectoral de

2003) 

›

Que faire en cas d’accident ou de malaise (urgences) ? 
Protéger : se protéger soi-même et protéger la victime. 

Alerter (urgences uniquement) : composer le 18 ou le 112 ou vous adresser

aux pompiers, gendarmes, secouristes les plus proches de vous. Il faut décrire le

type d’accident et l’état de la victime. 

Secourir : effectuer les gestes de premiers secours si vous êtes formé, rester

près de la victime et signaler sa présence à l’arrivée des secours.

Numéros d’urgence : 
Gendarmerie : 17

Pompiers : 18

SAMU : 15

Secours : 112
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