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Se protéger : adopter les bons
comportements

Publié le 24 septembre 2021

Les 8 bons comportements en cas de pluies
méditerranéen intenses

Le risque inondation est le premier risque naturel en France métropolitaine. Pour se protéger des pluies et
des inondations, adoptons les bons comportements

EX
GOUVERNEMENT

Liberté
Egpalité
Fraternité

PLUIE - INONDATION
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Pour rester informé

Rendez-vous sur Météo France [

METEO
FRANCE

Se préparer avant l'inondation

En cas d’inondation, les réseaux d’eau courante, d’électricité, de téléphone peuvent étre coupés pendant
plusieurs jours. Il est donc important de se préparer a vivre en autonomie pendant quelques jours gréce a un
kit de sécurité.



https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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Bien préparer son kit de sécurité

Dans une situation d'urgence, les réseaux d’eau courante, d'électricité,
de téléphone peuvent étre coupés. Préparez-vous a vivre de maniere
autonome quelques jours (3 jours) avec certains objets essentiels.

LE KIT DE SECURITE SE COMPOSE DE
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- radio et lampes de poche » medicaments - trousse de premier secours
avec piles de rechange « lunettes de secours « argent liquide
+ bougies, briquets ou allumettes - vétements chauds « chargeur de téléphone portable
« nourriture non périssable « double des clés « articles pour bébé
et eau potable « copie des papiers d'identite  « nourriture pour animaux

Le kit de sécurité doit étre placé dans un endroit facile d'acces
pour étre récupéré le plus rapidement possible.

pluie-inondation.gouv.fr #Pluielnondation
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