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Escalade a Venasque

initiation et progression
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https://www.vaucluse.fr/fileadmin/02_Page_accueil-Images/2019/A_venir/A_venir_2020/09-2020/CD84_a_venir_Escalade_a_Venasque.jpg
https://www.vaucluse.fr/agenda-133/escalade-a-venasque-3543/evenement.ics?cHash=f2f9eec937c469b3e3f61b7c7e4c3c41
https://www.vaucluse.fr/accueil-3.html

Sur le site exceptionnel de Venasque, cette sortie sportive et conviviale s’adresse aux débutants comme aux
initiés (niveau 4a a 7a).

Pour les débutants, découverte de l'escalade sur corde : apprentissage encordement et assurage,
communication au sein de la cordée, assise dans le baudrier lors de la descente.

Les plus avancés pourront travailler sur la précision du mouvement et la gestion de Ueffort.

> Prévoir une tenue confortable adaptée a la météo et des chaussures souples et légéres

> Retrouvez tous l'agenda du Ventoux [
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