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Initiation VTT

Venez vous familiariser avec les bases du VTT !
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Sur un parcours facile et riche en découvertes, cette sortie vous familiarisera avec les bases du VTT (balisage,
matériel, réflexes et positions, sécurité... ).

L'itinéraire vous meénera sur le site étonnant des Demoiselles Coiffées et sur les premiers contreforts du
Géant de Provence. Sur demande, possibilité de réserver un VTT pour la sortie.

> Savoir faire du vélo

> Prévoir une tenue sportive (short ou pantalon serré aux chevilles), des lunettes de soleil

> Prévoir un petit sac a dos avec eau et collation
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